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Ganglios basales: 

• Registra los movimientos 

autoiniciados 

• Secuencias motrices 

• Actividades bimanuales. 

Premotriz: 

PMdorsal: Codificar la dirección 

del movimiento. 

PMventral: Movimientos 

visoguiados comotomar comida o 

explorar objetos. 

 

Movimientos patológicos básicos: 

 

• Hemibalismo: Movimietnos 

amplios y englobando todo el 

miembro. 

• Corea: Movimientos anárquicos y 

complejos. 

• Atetosis: Movimietnos lentos y 

rectiformes. 

• Hiperactividad: Movimientos 

incontrolados síndrome piernas 

inquietas. 

• Aquinesia: Lentitud en los gestos, 

rigidez y pérdida del automatismo. 

 

 

Area Motora 

Suplementaria AMS: 

Reproduce secuencias de 

movimientos oculares 

memorizados. 

Estriatum dorsal: 

Núcleo caudado y 

putamen -> organiza el 

movimiento 

Estriatum ventral: 

Cortex límbico -> activa 

la vía emocional 



CONFERENCIA INFORMATIVA SOBRE GRAFOLOGÍA RACIONAL Y GRAFOTERAPIA® 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           pág. 2 

Área prefrontal 

Sistemas de conexiones con el resto del cerebro: 

  CÓRTICO-FRONTALES. 

Permiten recibir información del resto de los lóbulos cerebrales, para facilitar “el plan de actuación” a seguir en cada caso. Se trata de un procesamiento en paralelo de 

manera recíproca, en este sentido se puede decir que las funciones de control son moduladas por diferentes áreas cerebrales. 

  CÓRTICO-SUBCORTICALES. 

  Se establecen con el tálamo, el sistema límbico y los ganglios basales. 

➢ Conexiones fronto-talámicas.(Lo qué expresa) 

Regulan la memoria y el lenguaje.  

Mental-> Mutable 

➢ Conexiones fronto-límbicas.(Dónde lo expresa) 

 

Se realizan a través de las áreas orbitarias y dotan de emoción a los procesos cognitivos. Se facilita de este modo las respuestas emocionales y afectivas adecuadas a cada situación y 

contexto. Emocional-> Fijo 

➢ Conexiones fronto-basales.(Cómo lo expresa) 

Implicadas en la preparación, control y ejecución de los movimientos.Físico->Cardinal 

El área prefrontal supervisa la actividad de los restantes lóbulos, asume la responsabilidad máxima de los procesos cognitivos, así como la programación de la conducta, 

es el origen de las llamadas FUNCIONES EJECUTIVAS. 
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  ÁREAS FUNCIONALES DEL ÁREA PREFRONTAL. 

❖ Área dorsolateral: Alojada en la zona rostral externa del lóbulo frontal, debajo del hueso frontal. Se encarga de las funciones: memoria de trabajo, organización 

temporal del comportamiento, razonamiento, formación de conceptos y generación de acciones voluntarias. A esta área pertenece la flexibilidad mental en nuestras 

actuaciones. 
 

❖ Área cingulada: Se localiza en las caras internas de las áreas prefrontales, mitad anterior del fascículo cingulado. Su función principal se centra en los procesos 

motivacionales y en el control de la atención sostenida. (  problemática asociada al TDAH) 

 
❖ Área orbitaria: Esta localizada en la base de los lóbulos frontales, por encima de las órbitas oculares. Se especializa esta área en la selección de objetivos y en el 

control de los procesos emocionales, debido a la conexión con el sistema límbico. 

 

LA METÁFORA. 

  Las metáforas (neuronas espejo) son capaces de interconectar diferentes áreas cerebrales, mejorando la eficiencia y equilibrio 

mental así como permitiendo la organización de la información racional y la emocional. Comunicar ambos hemisferios cerebrales ayuda 

a “destoxificar” las focalizaciones ejercidas por el hemisferio izquierdo y el sistema de creencia AIC (área de integración común) situado 

en la zona parietal posterior del hemisferio izquierdo. 
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NEGUENTROPÍA: 

Es lo que nos lleva a diferenciar entre Organizaciones abiertas y 

Organizaciones cerradas (“sistema aislado”). 

“En un sistema cerrado la entropía tiende a ser positiva por lo 

cual el sistema no intercambia energía con su medio. En un 

sistema abierto la entropía tiende a ser negativa por lo cual 

existe intercambio de energía entre el sistema y su entorno, en 

este los recursos utilizados se toman del medio externo.” 

Por tanto, cuanto más cerrada es una organización (menos relación 

con su entorno) más condenada está al incremento de la entropía. Cuanto 

más abierta es una organización, desarrolla más capacidad de adaptación 

a las circunstancias cambiantes, buscando el equilibrio.  

 

“La neguentropía es la energía autoreguladora que 

permite mantener al sistema en su estado de equilibrio 

garantizando la supervivencia de este, pues es la que se opone al 

crecimiento de la entropía en un sistema contrarrestando su 

efecto.” 

 

Principio de organicidad. 

Los sistemas abiertos tienden a desorganizarse como efecto de 

las fuerzas entrópicas que lo atacan, sin embargo, poseen mecanismos 

potenciales, las fuerzas neguentrópicas, que buscan su supervivencia. El 

aumento de información disminuye la entropía pues es la base de la 

configuración y del orden, es decir, la neguentropía usa la 

información como medio o instrumento de ordenación del sistema. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Neguentrop%C3%ADa
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FUNCIONES EJECUTIVAS. 

  Las funciones ejecutivas constituyen la esencia de la conducta humana. El área prefrontal es la responsable de GESTIONAR la IDENTIDAD de la persona. Gracias a 

estas funciones podemos transformar nuestros pensamientos en decisiones, planes y acciones, para obtener la mejor adaptación posible al entorno. Las actuaciones humanas se 

inician con la intención de realizar una conducta dirigida al logro de un objetivo, lo que necesitará de un programa y una planificación de las acciones a realizar.    

 Este hecho motiva en sí mismo, la necesidad de un control de la atención, por lo que este elemento atencional será la puerta de entrada del conocimiento. 

  Las rutinas o hábitos aprendidos funcionan como una descarga del proceso atencional, ya que en ellas no existe la necesidad de adquirir nueva información. En estos 

casos la actividad cerebral prefrontal disminuye. Por el contrario, cuando realizamos tareas novedosas que exigen de la utilización de una mayor tasa de recursos cognitivos, la 

actividad metabólica prefrontal se incrementa notablemente. Es en este tipo de actividad intelectiva dinámica, cuando se activan los procesos de conceptualización, juicio, 

razonamiento, capacidad para plantear problemas, construcción de hipótesis, generación de estrategias para resolver los problemas, así como programas de actuación orientados 

hacia el futuro. Así pues, el funcionamiento ejecutivo se trataría del conjunto de capacidades que se encargan de integrar las informaciones recibidas con el fin de transformar en 

actuaciones el pensamiento, y así responder de modo eficaz, flexible y organizado, consiguiendo que el individuo se adapte a nuevas situaciones del modo más eficiente posible.  

  Actuar con EFICACIA para adaptarse con EFICIENCIA, utilizando la mínima energía para conseguir el máximo beneficio o VENTAJA ADAPTATIVA (conseguir los 

objetivos propuestos). 

Estrategias dirigidas al logro de los objetivos: 

✓ Planificación y organización de una conducta dirigida a metas, programando cuáles deben ser las secuencias necesarias para lograr el objetivo. 

✓ Capacidad para realizar selección de objetivos adecuados. 
✓ Utilización de estrategias necesarias para iniciar un determinado plan de acción. 

✓ Capacidad para mantener dicho plan en la mente mientras se ejecuta. 

✓ Inhibición de la distracción, evitando la interferencia de los estímulos irrelevantes. 
✓ Programación de actividades que son necesarias para alcanzar dicha meta. 

✓ Monitorización de la puesta en marcha de dichas acciones, para comprobar el ajuste al objetivo y a las estrategias inicialmente propuestas. 

✓ Flexibilidad para corregir errores e incorporar conductas nuevas, en función de los  estímulos del entorno. 

✓ Capacidad para tener un “plan B”, en caso de que el “plan A” no funcione, y asegurarse el logro de la meta propuesta. 
✓ Capacidad prospectiva, valorando qué consecuencias tendrá nuestra actuación y cómo influirán dichos cambios en nuestra conducta 

✓ Capacidad para regular la intensidad, el costo energético y el tiempo empleado en el transcurso de la actuación. 

✓ Capacidad para valorar el cumplimiento de las metas. 

 



CONFERENCIA INFORMATIVA SOBRE GRAFOLOGÍA RACIONAL Y GRAFOTERAPIA® 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           pág. 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flexibilizar mano: 

FLEXIONAR-EXTENDER: MUÑECA 

ARRASTRE INDICE – EMPUJE PULGAR  

La onda que fluye: VA Y VINE.  SUBE Y BAJA 

Mano relajada fluyendo por encima del papel.  Mano abre - Mano cierra.  
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PARAR EN LOS PICOS 

PARAR EN LOS PICOS 

PARAR EN LOS PICOS 
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Corazón 

SOSTIENE 



 

 

Muñeca 

relajada 

http://www.tarantos.org/
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

105

Este es el eje 

vertical, 

perpendicular al 

borde de la mesa 

120
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La primera manifestación de “miedo no 

aprendido”, implica el reflejo de activación 

instintiva del sistema nervioso  simpático y 

del circuito de supervivencia  del ser 

humano, permaneciendo en una  situación 

de alerta inconsciente todo el tiempo. 

Sistema Nervioso Central 

http://3.bp.blogspot.com/_z_vAZs2iMLI/Sfiwi8W1ziI/AAAAAAAABvE/Nsx8kr5Gr28/s1600-h/Imagen4%5b1%5d.png
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Sistema 

Nervioso 

Periférico 

ACUMULACIÓN 

DE TENSIONES 

POSTURALES 
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Detalle de un botón 

sináptico 

perteneciente a una 

red neuronal 
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Doce movimientos de la escritura 
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Los 12 clubs exclusivos de hubs en el cableado neuronal del cerebro. 

 Tenemos 12 Switches de nivel 3 en nuestro cerebro, que enrutan la información recibida de las 12 estaciones transmisoras. Como un ordenador  

cuántico. Estamos formados por fibras ópticas tricapas, antenas fractales, almacenamiento de topología qubit... Y además la red de enrutamiento está 

distribuida en 12 Switches de nivel 3, con 12 sistemas de enrutamiento autónomo. 

 Ahora la ciencia ha descubierto que nuestras neuronas están organizadas en modo redes de area local, pero que hay 12 switches que hacen que 

tengamos como 12 sistemas autónomos, pero que se interconectan entre sí. 

 

Si un móvil recibe señal de al menos 3 estaciones base, según este paradigma de pensamiento, nosotros recibimos señal de 12 estaciones base. 

Una vez que la señal está en el sistema neuronal, este sistema es como internet, es decir como esa nube que estamos construyendo y que es donde 

almacenamos toda información. Supongamos que internet está formado por 12 compañías de telecomunicaciones, digamos Movistar, Vodafone, 

Orange, O2... así hasta doce. Cada compañía tiene su red de comunicaciones propia, y crean en enrutamiento, lo que se llama un sistema autónomo. 

Esto significa que si un usuario de Movistar manda datos a otro usuario de Movistar, pues enruta dentro de la red, y la comunicación es más rápido, y 

Movistar se encarga de gestionar su red a su manera. Eso mismo lo podemos aplicar a Vodafone, que crea un red independiente y que gestiona a su 

manera, pero ahora se crea un punto neutro, donde se pasan la información entre compañías, es decir, si un usuario de Movistar, quiere pasar datos a 

uno de Vodafone, la red envía los datos a ese punto neutro, y ahí se ve que es de Vodafone, mandándole los paquetes a su red. 

En dicho punto neutro, tendríamos que poner 12 Switches, uno por cada compañía, y serían de un nivel superior, es decir de nivel 3. Esto es fácil de 

entender, pues todos usamos los ordenadores y los móviles, y vemos como los datos llegan a su destino, seamos de la compañía que seamos. 
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 Lo que la ciencia ha descubierto hace poco es que nuestro cerebro está organizado exactamente igual, es decir tenemos muchas neuronas, pero 

luego cada una de ellas depende de un Switch de nivel superior, los cuales hacen como de punto neutro. Y lo realmente curioso es que la ciencia dice 

que tenemos 12 Swithes, es decir tenemos 12 sistemas autónomos, y como somos ordenadores cuánticos y que estamos controlados por el Universo 

Inteligente, el cual tiene 12 estaciones transmisoras que dan cobertura a toda nuestra zona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Un concentrador o hub permite centralizar el cableado de una red; recibe una señal y repite esta señal emitiéndola por sus diferentes puertos.” 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Concentrador


CONFERENCIA INFORMATIVA SOBRE GRAFOLOGÍA RACIONAL Y GRAFOTERAPIA® 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                           pág. 29 

 Ciertas regiones del cerebro actúan como hubs que están muy interconectados entre sí; según un nuevo estudio de van den Heuvel y Sporns los 

grupos de hubs muy bien interconectados se comportan como clubs exclusivos y son cruciales para una comunicación eficiente entre las neuronas del 

cerebro. Nos lo ha contado Katherine Whalley, “Neuronal networks: In the rich club,” Nature Reviews Neuroscience 13: 3, January 2012, quien se 

hace eco del artículo técnico de Martijn P. van den Heuvel, Olaf Sporns, “Rich-Club Organization of the Human Connectome,” The Journal of 

Neuroscience 31: 15775-15786, 2011. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dx.doi.org/10.1038/nrn3152
http://dx.doi.org/10.1523/JNEUROSCI.3539-11.2011
http://dx.doi.org/10.1523/JNEUROSCI.3539-11.2011
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  Los autores realizaron imágenes corticales de 21 individuos sanos y estudiaron la conectividad estructural de dichas regiones (68 corticales y 14 subcorticales, 

que fueron divididas en 1170 parcelas). Aplicando técnicas de la teoría de grafos red descubrieron un conjunto de 12 regiones que están más densamente 

interconectadas entre sí que cualquier otro conjunto de regiones del cerebro y al que casi todas las otras regiones examinadas están conectadas. Estas regiones 

presentan funciones fundamentales para el cerebro y cualquier “ataque” que dañe los ganglios en estas regiones tiene un efecto mucho mayor 

que cualquier otro ataque al azar, lo que podría ofrecer pistas sobre cómo ciertas patologías afectan al funcionamiento general del cerebro. 
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Journal reference: Journal of Neuroscience, DOI: 10.1523/jneurosci.3539-11.2011 

 The 'rich club' that rules your brain  

 Not all brain regions are created equal – instead, a "rich club" of 12 well-connected hubs orchestrates everything that goes on between your ears. 

This elite cabal could be what gives us consciousness, and might be involved in disorders such as schizophrenia and Alzheimer's disease. 

As part of an ongoing effort to map the human "connectome" – the full network of connections in the brain – Martijn van den Heuvel of the University Medical 

Center in Utrecht, the Netherlands, and Olaf Sporns of Indiana University Bloomington scanned the brains of 21 people as they rested for 30 minutes. 

The researchers used a technique called diffusion tensor imaging to track the movements of water through 82 separate areas of the brain and their interconnecting 

neurons. They found 12 areas of the brain had significantly more connections than all the others, both to other regions and among themselves. 

"These 12 regions have twice the connections of other brain regions, and they're more strongly connected to each other than to other regions," says Van den Heuvel. 

"If we wanted to look for consciousness in the brain, I would bet on it turning out to be this rich club," he adds. 

Members of the elite 

 The elite group consists of six pairs of identical regions, with one of each pair in each hemisphere of the brain. Each member is known to accept only 

preprocessed, high-order information, rather than raw incoming sensory data. 

Best connected of all is the precuneus, an area at the back of the brain. Van den Heuvel says its function is not well understood, but thinks that it acts as an 

"integrator region" collating high-level information from all over the brain. 

 Another prominent hub is the superior frontal cortex, which plans actions in response to events and governs where you should focus your 

attention. The superior parietal cortex – the third hub – is linked to the visual cortex and registers where different objects in your immediate vicinity are. 

http://www.jneurosci.org/content/31/44/15775
http://www.umcutrecht.nl/subsite/Rudolf_Magnus_Institute/Staff/Staff_T_-_V/Van_den_Heuvel_MP.htm
http://psych.indiana.edu/faculty/osporns.php
http://brain.oxfordjournals.org/content/129/3/564.abstract
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 To bring memory into the equation, the hippocampus is another hub – that's where memories are processed, stored and consolidated. The fifth 

member of the club is the thalamus, which, among other things, interlinks visual processes; the last member, the putamen, coordinates 

movement. 

 Together the hubs enable the brain to constantly assess, prioritise and filter incoming information, and then puts it all together to make decisions about what to do next. 

 This network makes the way the brain functions more robust overall, but it could also leave the entire system vulnerable to breakdown if key hubs 

are damaged or disabled, says Van den Heuvel. 

Downfall of the rich 

 After mapping the connections, Van den Heuvel's team manipulated the data to see what might happen if parts of the rich club were damaged. The simulated brain lost 

three times as much function if the elite hubs were taken out than if random parts of the brain were lost. 

"If [one of these] regions goes down, it can take the others down too, just like when banks failed in the global economic crisis," says Van den Heuvel. 

 Such vulnerability probably has great relevance to diseases such as schizophrenia, which is known to result from faulty connectivity within the brain, he says. It could 

also have role in Alzheimer's disease, Parkinson's disease and autism. 

 With further refinement, the connectome could be a useful model showing how connections become disrupted in different disease 

states, and how they might be restored. 

 "The human brain is extraordinarily complex, yet it works efficiently, and a major challenge has been to discover principles of brain wiring and organization that 

explain this," says Randy Buckner, a neuroscientist at Harvard University. 

"What Van den Heuvel and Sporns show is that some regions of the brain are embedded in densely connected networks – so-called rich clubs – that may act together as 

a functional unit," says Buckner. "Such an organisation might help explain how complex networks of brain regions can work together efficiently." 

Other teams, such as that led by Jeffrey Lichtman of Harvard University, are mapping the brain in even finer detail, cell by cell. 

http://www.newscientist.com/article/mg21228354.500-revealed--the-capitalist-network-that-runs-the-world.html
http://www.nmr.mgh.harvard.edu/nexus/members/buckner/buckner.html
http://www.hms.harvard.edu/dms/neuroscience/fac/lichtman.php
http://www.newscientist.com/article/mg20927981.600-minds-circuit-diagram-to-be-revealed-by-mammoth-map.html
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