Premotriz:

. o Ganglios basales:

PMdorsal: Codificar la direccion

del movimiento. o Registra los movimientos
autoiniciados

e Secuencias motrices

o Actividades bimanuales.

PMventral: Movimientos
visoguiados comotomar comida o

explorar objetos.

Area motora

suplementaria Cortex

‘R motor

Cortex

premo Ol'

Area Motora
Suplementaria AMS:

Reproduce secuencias de
movimientos oculares
memorizados.

corticales
Nucleos anterior
ventral y lateral
ventral
< / Al tronco del
/ N encéfalo y medula
\ Nucelo espinal

centromedial

Nucleo
subtalamico

Talamo

Cortex
somatosensorial

Cortex

.~ parietal
posterior

Palido:
Interno  Externo

Sustancia
nigra: Compacta

Reticulata
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Areas de asociacion
premotora y motora
suplementaria

Corteza motora

corticoestriadas

:--‘~
N N\ "
Estriatum dorsal: . ki)
’ caudado
Nucleo caudado y
putamen -> organiza el Talamo
movimiento Putamen
Estriatum ventral: Subtalamo
Cortex limbico -> activa G;;(I)igg
la via emocional Sustancia negra B
Nucleo rojo — ,Y 7
(TaVs 7
I ]
1 l
1
A 4 '

-

]
1
A4

<« Oliva inferior

N7,
‘ Formacion reticular
v

Musculos

Cerebelo

Movimientos patolégicos basicos:

e Hemibalismo: Movimietnos
amplios y englobando todo el
miembro.

| e Corea: Movimientos anarquicos y
| complejos.

[ o Atetosis: Movimietnos lentos y
rectiformes.

/ o Hiperactividad: Movimientos
incontrolados sindrome piernas
inquietas.

e Aquinesia: Lentitud en los gestos,
rigidez y pérdida del automatismo.
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Area prefrontal

W/QWW@MMWWMMWWW@WM W%WWWOWW%
MMMMWWWMMW Eila adrea manliene conexioned bidireccionatled con el realo- del

cerel o, pero- no- podee conexconed direclad con dread sendocaled o- molorad. porv bo- gue sud ledconed nunca provocan
@WWMWWWW%MW

Sistemas de conexiones con el resto del cerebro:

CORTICO-FRONTALES.

Permiten recibir informacion del resto de los 16bulos cerebrales, para facilitar “el plan de actuacién” a seguir en cada caso. Se trata de un procesamiento en paralelo de
manera reciproca, en este sentido se puede decir que las funciones de control son moduladas por diferentes areas cerebrales.

CORTICO-SUBCORTICALES.
Se establecen con el talamo, el sistema limbico y los ganglios basales.

» Conexiones fronto-talamicas.(Lo qué expresa)
Regulan la memoria y el lenguaje.

Mental-> Mutable

» Conexiones fronto-limbicas.(D6nde lo expresa)

Se realizan a través de las areas orbitarias y dotan de emocidn a los procesos cognitivos. Se facilita de este modo las respuestas emocionales y afectivas adecuadas a cada situacion y
contexto. Emocional-> Fijo

» Conexiones fronto-basales.(Cémo lo expresa)
Implicadas en la preparacion, control y ejecucion de los movimientos. EiSicorsGardingl

El area prefrontal supervisa la actividad de los restantes I6bulos, asume la responsabilidad maxima de los procesos cognitivos, asi como la programacién de la conducta,
es el origen de las llamadas FUNCIONES EJECUTIVAS.
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AREAS FUNCIONALES DEL AREA PREFRONTAL.

% Area dorsolateral: Alojada en la zona rostral externa del l16bulo frontal, debajo del hueso frontal. Se encarga de las funciones: memoria de trabajo, organizacion

temporal del comportamiento, razonamiento, formacion de conceptos y generacion de acciones voluntarias. A esta area pertenece la flexibilidad mental en nuestras
actuaciones.

% Area cingulada: Se localiza en las caras internas de las areas prefrontales, mitad anterior del fasciculo cingulado. Su funcién principal se centra en los procesos
motivacionales y en el control de la atencién sostenida. ( problematica asociada al TDAH)

% Area orbitaria: Esta localizada en la base de los I6bulos frontales, por encima de las drbitas oculares. Se especializa esta area en la seleccion de objetivos y en el
control de los procesos emocionales, debido a la conexion con el sistema limbico.

LA METAFORA.

Las metiforas (newronas espejo) sovw capaces de interconectow diferentes dreas cerebrales, mejorando- lo eficienciov y equilibrio
mental ast como-permitiendo-lov organigacion de lav informacidw racional y lav emocional. Comunicowr ambos hemisferios cevebrales ayuday
a “destorificaw” las focaligaciones ejercidas por el hemisferio- izquierdo-y el sistema de creenciav AIC (dweav de infegraciév conmun) situador
enw lav gonaw pawrietald posterior del hemisferio- izquierdo-
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b)

Aproximacionc

matematicas

Prevision
del dolor
Memoria
de trabajc
de objetos

Calculos
matematicos

exactos

Olfat

Contacic

agradablc

Produccion
del habla

1zonamientc

analitico

proximacione

matematicas

Atencion
isoespacial

i6n de movimiento

epeion de

1 velocidad

Corteza

isual primaria
Yercepeion del color

Reconocimiente

de caras

NEGUENTROPIA:
Es lo que nos lleva a diferenciar entre Organizaciones abiertas y
Organizaciones cerradas (“sistema aislado™).

“En un sistema cerrado la entropia tiende a ser positiva por lo
cual el sistema no intercambia energia con su medio. En un
sistema abierto la entropia tiende a ser negativa por lo cual
existe intercambio de energia entre el sistema y su entorno, en
este los recursos utilizados se toman del medio externo.”

Por tanto, cuanto més cerrada es una organizacion (menos relacion
con su entorno) mas condenada esta al incremento de la entropia. Cuanto
mas abierta es una organizacion, desarrolla mas capacidad de adaptacién
a las circunstancias cambiantes, buscando el equilibrio.

“La neguentropiaes la energia autoreguladora que
permite mantener al sistema en su estado de equilibrio
garantizando la supervivencia de este, pues es la que se opone al
crecimiento de la entropia en un sistema contrarrestando su
efecto.”

Principio de organicidad.
Los sistemas abiertos tienden a desorganizarse como efecto de

las fuerzas entropicas que lo atacan, sin embargo, poseen mecanismos
potenciales, las fuerzas neguentrdpicas, que buscan su supervivencia. El
aumento de informacién disminuye la entropia pues es la base de la
configuracion y del orden, es decir, la neguentropia usa la
informacién como medio o instrumento de ordenacién del sistema.
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FUNCIONES EJECUTIVAS.

Las funciones ejecutivas constituyen la esencia de la conducta humana. El area prefrontal es la responsable de GESTIONAR la IDENTIDAD de la persona. Gracias a
estas funciones podemos transformar nuestros pensamientos en decisiones, planes y acciones, para obtener la mejor adaptacion posible al entorno. Las actuaciones humanas se
inician con la intencion de realizar una conducta dirigida al logro de un objetivo, lo que necesitara de un programa y una planificacion de las acciones a realizar.

Este hecho motiva en si mismo, la necesidad de un control de la atencion, por lo que este elemento atencional sera la puerta de entrada del conocimiento.

Las rutinas o habitos aprendidos funcionan como una descarga del proceso atencional, ya que en ellas no existe la necesidad de adquirir nueva informacién. En estos
casos la actividad cerebral prefrontal disminuye. Por el contrario, cuando realizamos tareas novedosas que exigen de la utilizacién de una mayor tasa de recursos cognitivos, la
actividad metabdlica prefrontal se incrementa notablemente. Es en este tipo de actividad intelectiva dindmica, cuando se activan los procesos de conceptualizacion, juicio,
razonamiento, capacidad para plantear problemas, construccion de hipétesis, generacion de estrategias para resolver los problemas, asi como programas de actuacion orientados
hacia el futuro. Asi pues, el funcionamiento ejecutivo se trataria del conjunto de capacidades que se encargan de integrar las informaciones recibidas con el fin de transformar en
actuaciones el pensamiento, y asi responder de modo eficaz, flexible y organizado, consiguiendo que el individuo se adapte a nuevas situaciones del modo mas eficiente posible.

Actuar con EFICACIA para adaptarse con EFICIENCIA, utilizando la minima energia para conseguir el méximo beneficio o VENTAJA ADAPTATIVA (conseguir los
objetivos propuestos).

Estrategias dirigidas al logro de los objetivos:

v Planificacion y organizacion de una conducta dirigida a metas, programando cuales deben ser las secuencias necesarias para lograr el objetivo.
v Capacidad para realizar seleccién de objetivos adecuados.
v’ Utilizacion de estrategias necesarias para iniciar un determinado plan de accion.
v Capacidad para mantener dicho plan en la mente mientras se ejecuta.
v"Inhibicion de la distraccion, evitando la interferencia de los estimulos irrelevantes.
v Programacion de actividades que son necesarias para alcanzar dicha meta.
v/ Monitorizacion de la puesta en marcha de dichas acciones, para comprobar el ajuste al objetivo y a las estrategias inicialmente propuestas.
v Flexibilidad para corregir errores e incorporar conductas nuevas, en funcion de los estimulos del entorno.
v' Capacidad para tener un “plan B”, en caso de que el “plan A” no funcione, y asegurarse el logro de la meta propuesta.
v Capacidad prospectiva, valorando qué consecuencias tendra nuestra actuacion y como influiran dichos cambios en nuestra conducta
v Capacidad para regular la intensidad, el costo energético y el tiempo empleado en el transcurso de la actuacion.
v Capacidad para valorar el cumplimiento de las metas.
f ;"\W“.‘ y |
I\ R
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Flexibilizar mano: La onda que fluye: VA'Y VINE. SUBE Y BAJA

FLEXIONAR-EXTENDER: MUNECA

Mano relajada fluyendo por encima del papel. Mano abre - Mano cierra.
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PARAR EN LOS PICOS
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Until 400 years ago planetary motions
§ were modelled using a ‘deferent’ (A) and
‘ an ‘epicycle’ (B). Other tricks refined

the system - here a kind of crank (C)
called a ‘movable eccentric’ produces an

eggshaped deferent for Mercury’s dance.
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=
Sistima natunal o yz/a/éa/mmﬂ socidantin.

Este es el eje
vertical,
perpendicular al

horde de |a mesa

Above: Two harmonographs and some of the simple patterns they draw. On the left the simple
lateral version and its patterns (open and closed phase); on the right the three-pendulum, rotary

pag. 12
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Registro en mano derecha

Set 0208:330

200 pvidiy 10 msidiy 100 mA

Set 0343100
200 pvidiv 10 msidy 100 mA

Set 0343080
200 pvidiv 10 msidv 100 mA

Set 0943050
200 pvidy 10 mekdy 100 mA

54 Set 09.42:58 0
200 pvidiv 10 msJdiv 100 mA

53Set 0342560
200 prvidiv 10 msksv 100 mA

52 Set 0342530
200 pvidiv 10 makdy 100 mA

51 Set 0942490
200 pvidiv 10 makiv 100 mA

200 uvkiv 10mexiv 90mA | ineas de base

Registro en mano izquierda

3Set 0206:420
150 pvidiv 10 maidiv S0 mA.
<
. 58Set0943120
v 150 pvidey 10 mshdv 100 mA

57 Set 0943100
150 pvidiv 10 mesdv 100 mA

C1-C2

56 Set 0343:080
150 pvidiv 10 makdv 100 mA

S55et0943050
150 pvidy 10 msify 100 mA

54 Set 0942580
150 pvidy 10 msidv 100 mA

53 Set 0942560
C2-C1 150 pvidly 10 mskdv 100 mA

Set 0942530
150 pvicy 10 msafy 100 mA

Set0942430
150 pvidy 10 msidv 100 mA

Figura 18-4. Se muestra un ejemplo de como la

localizacién del anodo produce una lateralizacion de la res-
puesta. C1-C2: 4nodo en C1, produce respuestas a esta intensidad sélo en la mano derecha. C2-C1: anodo en

mano izquierda, produce respuestas Unicamente en la mano izquierda.

Tierra

Figura 1-2. Sistema 10/20.

El sistema 10-10 cuenta con los mismos
electrodos, mds otros introducidos en pues-
tos intermedios con distancias del 10 %. En
cirugia de la epilepsia es frecuente colocar
electrodos de superficie adicionales, como
los anterotemporales (T1, T2), para asi recoger
mejor la actividad de la zona medial y ante-
rotemporal.

Ademds de los electrodos de registro, debe
utilizarse un electrodo como referencia y otro
como conexion a la tierra del sistema de registro
para evitar interferencias. El electrodo de refe-
rencia es aquel con el que se compara cada uno
de los demads electrodos antes de amplificarse la
sefal. Por lo tanto, esa comparacién es previa
al registro; después la senal se podra modificar
y organizar.
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Figura 6-5. Analisis de generadores en un registro electroencefalografico obtenido mediante LORETA. A) Re-
gistro de actividad cortical obtenido en diferentes canales situados de acuerdo al sistema 10:10 (se muestra
solo una parte de ellos). B) Mapa topografico asociado al instante temporal indicado por la linea punteada en
el panel A: puede observarse cémo existe un predominio frontal izquierdo de la actividad. C) Representacién
tridimensional de los generadores asociados a dicha actividad, con la localizacion de los generadores (gris
oscuro) y la sefal registrada en cada uno de los canales del electroencefalograma utilizados. D) Localizacién
del maximo de actividad superpuesto sobre tres cortes anatémicos.

[ Al transicion [ T
" Intrinsecas Extrinsecas Alt. despertar vigilia-suefio Parasomnias en REM Otras
L * Insomnio psicofisiolégico Secundario a: * Despertar * Jactatio capitis | |« Pardlisis del suefio * Bruxismo
L] * Mala percepcion del suefio | |  Altitud confusional « Somniloquios « Pesadillas « Enuresis
" « Insomnio idiopético « Alergia a * Sonambulismo | | « Alt. conducta en REM « DkPN
L « Narcolepsia alimentos * Terrores nocturnos « Parada sinusal en REM | | » Mioclonus
my ¢ « Hipersomnia idiopatica * Alcohol * Ronquido primario
.o +SA0S « Farmacos « Hipoventilacion
L] « Movimientos peri6dicos « Higiene del suefio congénita
s C piernas * Ruido
™ « Sd. apneas centrales
-]
o 3
" SINDROMES
" ALTERACIONES ASOCIADAS
..
u T | * Hiperhidrosis del suefio
- Enf.psiquidtrcas  Enf. neurologicas Enf. médicas :ﬂ?:::o'::;:sf::""‘"“
v * Psicosis * Insomnio familiar fatal « Isquemia cardiaca nocturna * Sueio largo
» * Alt. panico * Demencia *EPOC * Suefio corto
L * Alt. ansiedad * Parkinsonismo * Asma relacionada con el suefio * Taquipnea

3 3 _Sax) « Alt. humor « Enf. degenerativas « Reflujo GE « Alucinaciones
D « Alcohol « Epilepsia « Ulcera GD * Atragantamiento
* Cefalea « Fibromialgia « Alt. en embarazo
 Enf. del suefio « Alt. perimenstruales

Figura 19-2. Clasificacién ICSD-1. Alt.: alteraciones; DkPN: disquinesia paroxistica nocturna; Enf.: enferme-
dades; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; GD: gastroduodenal; GE: gastroesofagico; SAQS:
sindrome de apnea obstructiva del suefio; Sd.: sindrome.
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Cuerpo mamilar Epifisis

CONSECUENCIA
HORMONAL.

Eje hipotdlamico

Hormona
tireotropa

Hormona
somatotropa

Factor
diabetégeno
adrenocorticotrop, Vesicula biliar
Glandula suprafrenal b

Pancreas

festiculo | | Epididimo Linsuina |
Escfoto
: '
[ Testosterona J Estrégeno J Hormonas r Hormona
3 —— | corticosuprarrenales ] tiroidea

Alteraciones hormonales.

El aumento de secrecion de hormonas tales como la noradrenalina, el cor-
tisol, la prolactina, entre otras, que se liberan durante momentos de estrés
generado por las emociones negativas afecta al sistema inmunolégico. Cada
una de ellas ejerce un poderoso impacto en las células y en consecuencia,

los 6rganos. pag. 15
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c7,Cc8

C5,Cé

Cé,C7

C7,c8

C7,C8,

c8, T

Cé,C7,
cs

2093«
dedos:
C7,C8
4oy 50
dedos:
c8, T

Cordén posterior,
divisién posterior,
tronco medio e
inferior

Cordén posterior,
division posterior,
tronco superior

Cordén lateral,
divisién anterior,
tronco superior y
medio

Cordén posterior,
divisién posterior,
tronco medio e
inferior

Cordon posterior,
division posterior,
tronco medio e
inferior

Cordén lateral y
medial, division
anterior, tronco
medio e inferior

Cordén medial,
division anterior,
tronco inferior

Cordén posterior,
division posterior,
tronco medio e
inferior

Cordén lateral y
medial, division
anterior, troncos
superior, medio e
inferior

2°y 3* dedos:
cordén medial,
division anterior,
tronco medio e
inferior.

4° y 5° dedos:
cordén medial,
divisién anterior,
tronco inferior

3. Cintura escapular y extremidad superior [cont.)

Radial

Interéseo
posterior,
Radial

Mediano

Interéseo
posterior,
radial

Interéseo
posterior,
radial

Interéseo
anterior.
Mediano

Cubital

Interéseo
posterior

Mediano

20y 3"
dedos:
interéseo
anterior,
mediano.
4oy 50
dedos:
cubital

En punto equidistante
entre el olécranon y el
epicondilo lateral

Radial a la porcién mas
distal de insercion del
tendén del biceps

Dos dedos distal a
la linea que une el
epicéndilo medial y el
tendén del biceps

Sobre el borde cubital
del radio, cuatro dedos
proximal a la mufieca.
El electrodo atravesara
el extensor comun de
los dedos

En mitad del antebrazo,
a lo largo del borde
radial del cdbito. EL
electrodo atravesara

el extensor cubital del
carpo

En la mitad del ante-
brazo, insercién desde
|a cara radial, justo
palmar al radio

En la unién del tercio
medio y superior del
antebrazo, a dos dedos
de la cara volar del
cubito

Palpando previamente
el cabito en la mitad
del antebrazo, inser-
cién por encima del
borde del cibito

Cuatro dedos distal
al punto medio de
una linea que une el
epicondilo medial y el
tendén del biceps

Colocar la punta del
dedo mefique sobre el
olécranony el 2°, 3"y
4° dedos sobre el borde
del cubito. Insercién

en el borde cubital a la
altura del dedo indice

Extensién del codo

Supinacion del
antebrazo

Pronacién del
antebrazo

Extension de la
falange proximal del
pulgar

Extension de la
falange distal del
pulgar

Flexién de la falange
distal del pulgar

Flexién de la mu-
fieca con desviacion
cubital

Extensién de la mu-
fieca con desviacion
cubital

Flexion de la mu-
fieca con desviacion
radial

Flexion de las
falanges distales de
los dedos

(Continda)

C3,Cé4

Porcién
clavicular:
C5,Cé
Porcion
esterno-
costal:
C7,C8,T1

Cé,C7,
c8

C6,C7,
c8

C5, Cé

C5, Cé

C6,C7,

3. Cintura escapular y extremidad superior [cont.]

Espinal
cordén lateral, Porcién
divisién anterior, tronco  clavicular:
superior pectoral lateral.
anterior, troncomedio  pectoral medial
einferior
Cordén lateral y
medial, divisién Pectoral
anterior, tronco medial y
superior, medio e lateral
inferior
Cordén posterior,
division posterior, Toracodoreal

tronco superior,
medio e inferior

Cordon posterior,
divisién posterior, Axilar
tronco superior

c.o rdén latera_l, Musculocu-
division anterior, 7

5 taneo
tronco superior
Cordén posterior,
division posterior, Radial

tronco medio e
inferior

P. superior: en angulo
formado por el cuello y
el hombro.

P. media: en el punto
equidistante entre
porcién media de es-
pina de escapulay la
apofisis espinosa de la
vértebra situada a la
misma altura.

P. inferior: en una linea
perpendicular al borde
inferior de la escapula,
dos dedos lateral a la
apdfisis espinosa de la
vértebra correspondiente

Insercion en pliegue
axilar anterior

En la linea medio-
clavicular en posicion
anterior a la 32 costilla.
El electrodo atravesara
el pectoral mayor

Tres dedos distal y a lo
largo del pliegue axilar
posterior

Anterior: tres dedos
por debajo del margen
anterior del acromion.
Medio: punto equidis-
tante entre el acromion
y el tubérculo deltoideo.
Posterior: dos dedos
por debajo del margen
posterior del acromion

En el vientre del
musculo, en la mitad
del brazo

Cabeza lateral: poste-
rior a la insercion del
deltoides o tubérculo
deltoideo.

Cabeza larga: cuatro
dedos distal al pliegue
axilar posterior.

Cabeza medial: tres de-
dos proximal al epicondi-
lo medial del himero

P. superior: encoger
el hombro.

P. media: aducir la
escapula mediante
elevacion del brazo.

P. inferior: elevacién
del brazo desde la
camilla

Aduccién horizontal
del brazo

Deprimir
la escapula

Rotacién interna,
aduccidn y extension
del brazo

Anterior: elevacion
hacia delante del
brazo.

Medio: abduccién
del brazo.
Posterior: extension
del brazo

Flexion o supinacion
de antebrazo

Extension del codo
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C7,c8

C7.c8

C5,Cé

C7,C8,
s

Cé,C7,

c8

cs,m

cs, T

C8, T

cs, T

Cordén lateral y
medial, divisién
anterior, tronco
medio e inferior

Cordén posterior,
division posterior,
troncos medio e
inferior

Cordén posterior,
divisién posterior,
troncos medio e
inferior

Corddn posterior,
division posterior,
tronco superior

Cordén lateral y
medial, division
anterior, tronco
medio e inferior

Cordén posterior,
division posterior,
tronco medio e
inferior

Cordén medial,
division anterior,
tronco inferior

Cordén medial,
division anterior,
tronco inferior

Cordén medial,
divisién anterior,
tronco inferior

Cordén medial,
division anterior,
tronco inferior

Cordén medial,
division anterior,
tronco inferior

Mediano

Interéseo
posterior
Radial

Interéseo
posterior
Radial

Radial

Interéseo
anterior,
mediano

Interdseo
posterior
Radial

Mediano

Cubital

Cubital

Mediano

Cubital

En la union del 1/3
superior y medio de
una linea que une el
epicondilo medial y el
punto medio de la cara
palmar de la mufeca

Dos dedos proximal a
la apéfisis estiloides
cubital, justo radial al
cubito

Localizar en cara dorsal
del 1/3 proximal del ante-
brazo el clbito y el radio,
insertando el electrodo
en un punto equidistante
de ambos huesos

Punto equidistante en-
tre el tendon del biceps
y el epicondilo lateral

Tres dedos proximal al
punto medio de la linea
que une la apdfisis
estiloides del radio y el
cubito

Punto equidistante
de una linea que une
el margen radial de
la unién carpo-meta-
carpiana con la unién
metacarpo-falangica

1°a 4% interéseos dorsa-
les: justo radiales a los
huesos metacarpianos
2° a 5° respectivamente

En el borde libre del
primer espacio inter-
digital

Punto equidistante de
una linea que une la
cara palmar de la unién
carpo-metacarpiana
con la unién metacar-
po-falangica

En punto equidistante
de una linea que une
el borde cubital de

la unién metacarpo-
falangica y el hueso
pisiforme

Hacer la forma de
una copa con la
palma de la mano

Extension del dedo
indice con flexion de
los otros dedos

Extension de la arti-
culacién metacarpo-
faldngica

Flexion del ante-
brazo en posicién
neutra

Pronacién del
antebrazo

Abduccién radial del
pulgar

Oposicién del pulgar
con el mefique

Desviacion radial de
los dedos 2° a 5°

Aduccién del pulgar

Abduccién palmar
del pulgar

Abduccién del
menique
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Fp1-AVG
F3-AVG
C3-AVG

O

Figura 4-6. Actividad paroxistica rapida.

Fp1F3 MWW‘MWW”VWM’WWW

F3C3

Figura 4-7. Punta focal, T4-Té.
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Los 12 clubs exclusivos de hubs en el cableado neuronal del cerebro.

Tenemos 12 Switches de nivel 3 en nuestro cerebro, que enrutan la informacion recibida de las 12 estaciones transmisoras. Como un ordenador
cuéntico. Estamos formados por fibras Opticas tricapas, antenas fractales, almacenamiento de topologia qubit... Y ademas la red de enrutamiento esta
distribuida en 12 Switches de nivel 3, con 12 sistemas de enrutamiento autonomo.

Ahora la ciencia ha descubierto que nuestras neuronas estan organizadas en modo redes de area local, pero que hay 12 switches que hacen que
tengamos como 12 sistemas autbnomos, pero que se interconectan entre si.

Si un movil recibe sefial de al menos 3 estaciones base, segln este paradigma de pensamiento, nosotros recibimos sefial de 12 estaciones base.
Una vez que la sefal esta en el sistema neuronal, este sistema es como internet, es decir como esa nube que estamos construyendo y que es donde
almacenamos toda informacion. Supongamos que internet esta formado por 12 compafiias de telecomunicaciones, digamos Movistar, VVodafone,
Orange, O2... asi hasta doce. Cada compaiiia tiene su red de comunicaciones propia, y crean en enrutamiento, lo que se llama un sistema auténomo.
Esto significa que si un usuario de Movistar manda datos a otro usuario de Movistar, pues enruta dentro de la red, y la comunicacién es mas rapido, y
Movistar se encarga de gestionar su red a su manera. Eso mismo lo podemos aplicar a VVodafone, que crea un red independiente y que gestiona a su
manera, pero ahora se crea un punto neutro, donde se pasan la informacion entre compafiias, es decir, si un usuario de Movistar, quiere pasar datos a
uno de Vodafone, la red envia los datos a ese punto neutro, y ahi se ve que es de VVodafone, mandandole los paquetes a su red.

En dicho punto neutro, tendriamos que poner 12 Switches, uno por cada compafia, y serian de un nivel superior, es decir de nivel 3. Esto es facil de
entender, pues todos usamos los ordenadores y los maéviles, y vemos como los datos llegan a su destino, seamos de la compafiia que seamos.
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Lo que la ciencia ha descubierto hace poco es que nuestro cerebro estd organizado exactamente igual, es decir tenemos muchas neuronas, pero
luego cada una de ellas depende de un Switch de nivel superior, los cuales hacen como de punto neutro. Y lo realmente curioso es que la ciencia dice
que tenemos 12 Swithes, es decir tenemos 12 sistemas autbnomos, y como somos ordenadores cuénticos y que estamos controlados por el Universo
Inteligente, el cual tiene 12 estaciones transmisoras que dan cobertura a toda nuestra zona.

>|5 >|0 >5 connections

. fiber pathway
in >75% subjects

mmssss  rich club connection

“Un concentrador o hub permite centralizar el cableado de una red; recibe una sefial y repite esta sefial emitiéndola por sus diferentes puertos.”
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Ciertas regiones del cerebro actian como hubs que estan muy interconectados entre si; segin un nuevo estudio de van den Heuvel y Sporns los
grupos de hubs muy bien interconectados se comportan como clubs exclusivos y son cruciales para una comunicacion eficiente entre las neuronas del
cerebro. Nos lo ha contado Katherine Whalley, “Neuronal networks: In the rich club,” Nature Reviews Neuroscience 13: 3, January 2012, quien se

hace eco del articulo técnico de Martijn P. van den Heuvel, Olaf Sporns, “Rich-Club Organization of the Human Connectome,” The Journal of
Neuroscience 31: 15775-15786, 2011.
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rich-club high resolution
I 170 regions

Los autores realizaron imagenes corticales de 21 individuos sanos y estudiaron la conectividad estructural de dichas regiones (68 corticales y 14 subcorticales,
que fueron divididas en 1170 parcelas). Aplicando técnicas de la teoria de grafos red descubrieron un conjunto de 12 reg iones que estdn mas densamente

interconectadas entre si que cualquier otro conjunto de regiones del cerebro y al que casi todas las otras regiones examinadas estan conectadas. Estas regiones

presentan funciones fundamentales para el cerebro Y cualquier “ataque” que daiie los ganglios en estas regiones tiene un efecto mucho mayor

que cualquier otro ataque al azar, lo que podria ofrecer pistas sobre como ciertas patologias afectan al funcionamiento general del cerebro.
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Journal reference: Journal of Neuroscience, DOI: 10.1523/jneurosci.3539-11.2011

The 'rich club' that rules your brain

Not all brain regions are created equal — instead, a "rich club" of 12 well-connected hubs orchestrates everything that goes on between your ears.
This elite cabal could be what gives us consciousness, and might be involved in disorders such as schizophrenia and Alzheimer's disease.

As part of an ongoing effort to map the human "connectome” — the full network of connections in the brain — Martijn van den Heuvel of the University Medical
Center in Utrecht, the Netherlands, and Olaf Sporns of Indiana University Bloomington scanned the brains of 21 people as they rested for 30 minutes.

The researchers used a technique called diffusion tensor imaging to track the movements of water through 82 separate areas of the brain and their interconnecting
neurons. They found 12 areas of the brain had significantly more connections than all the others, both to other regions and among themselves.

"These 12 regions have twice the connections of other brain regions, and they're more strongly connected to each other than to other regions," says Van den Heuvel.
"If we wanted to look for consciousness in the brain, | would bet on it turning out to be this rich club," he adds.

Members of the elite

The elite group consists of six pairs of identical regions, with one of each pair in each hemisphere of the brain. Each member is known to accept only
preprocessed, high-order information, rather than raw incoming sensory data.

Best connected of all is the precuneus, an area at the back of the brain. Van den Heuvel says its function is not well understood, but thinks that it acts as an
"integrator region" collating high-level information from all over the brain.

Another prominent hub is the superior frontal cortex, which plans actions in response to events and governs where you should focus your
attention. The superior parietal cortex — the third hub — is linked to the visual cortex and registers where different objects in your immediate vicinity are.
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To bring memory into the equation, the hippocampus is another hub — that's where memories are processed, stored and consolidated. The fifth
member of the club is the thalamus, which, among other things, interlinks visual processes; the last member, the putamen, coordinates
movement.

Together the hubs enable the brain to constantly assess, prioritise and filter incoming information, and then puts it all together to make decisions about what to do next.

This network makes the way the brain functions more robust overall, but it could also leave the entire system vulnerable to breakdown if key hubs
are damaged or disabled, says Van den Heuvel.

Downfall of the rich

After mapping the connections, Van den Heuvel's team manipulated the data to see what might happen if parts of the rich club were damaged. The simulated brain lost
three times as much function if the elite hubs were taken out than if random parts of the brain were lost.

"If [one of these] regions goes down, it can take the others down too, just like when banks failed in the global economic crisis," says Van den Heuvel.

Such vulnerability probably has great relevance to diseases such as schizophrenia, which is known to result from faulty connectivity within the brain, he says. It could
also have role in Alzheimer's disease, Parkinson's disease and autism.

With further refinement, the connectome could be a useful model showing how connections become disrupted in different disease
states, and how they might be restored.

"The human brain is extraordinarily complex, yet it works efficiently, and a major challenge has been to discover principles of brain wiring and organization that
explain this," says Randy Buckner, a neuroscientist at Harvard University.

"What Van den Heuvel and Sporns show is that some regions of the brain are embedded in densely connected networks — so-called rich clubs — that may act together as
a functional unit," says Buckner. "Such an organisation might help explain how complex networks of brain regions can work together efficiently."

Other teams, such as that led by Jeffrey Lichtman of Harvard University, are mapping the brain in even finer detail, cell by cell.
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