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La onda que fluye: VA Y VINE.  SUBE Y BAJA  
Mano relajada fluyendo por encima del papel.  Mano abre - Mano cierra.  
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PIVOTAR EL ANTEBRAZO 

���� 

���� 

ABRIR Y CERRAR LA MUÑECA 

EXTENDER Y FLEXIONAR LA MUÑECA 

EXTENDER Y FLEXIONAR LA MUÑECA 

ABRIR Y CERRAR LA MUÑECA 
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ENLACE DE ÓVALOS.  PARAR EN LOS PICOS 
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Zona superior 
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Zona media 
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B B3b 
Repasa muy despacito rellenando los cajetines o cuadraditos con los óvalos.            
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Repasa muy despacito rellenando los cajetines o cuadraditos con los óvalos.        
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* *  
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LQ  
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120º 
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a b c d e f g h i

 j k l m n Ò o 

p q r s t u v w 

x y z  
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a b c d e f g  

h i j k l m 

n ñ o p q r s 

t u v w x y z 
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A B C D E F G 

H I J K L M N

 — O P Q R S T

 U V W X Y Z    

1 2 3 4 5 6 7 8 9  
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MUY IMPORTANTE QUE MANTENGAS SIEMPRE LA MUÑECA RELA JADA. 
                       
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRAFO-Peonza.lnk
60º 

La muñeca se ABRE (músculos extensores) y se CIERRA (músculos 
flexores), mientras pivota sobre el codo (músculos de traslación). 

Completa los palitos 
escribiendo por dentro de los 
tubos. Recuerda que tienes 
que hacerlo muy despacio. 

Parar 2 sgs 
al final. 

1 2 

Parar 2 sgs 
al final. 
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_________________________________Ejercicios de iniciación para la concentración y atención. 

Completa los palitos 
escribiendo por dentro de los 
tubos. Recuerda que tienes 
que hacerlo muy despacio. 

Parar 2 sgs 
al final. 

1 2 

Parar 2 sgs 
al final. 

Completa los palitos 
escribiendo por dentro de los 
tubos. Recuerda que tienes 
que hacerlo muy despacio. 

Parar 2 sgs 
al final. 

1 2 

Parar 2 sgs 
al final. 



Nombre:________________Fecha:____________                                                         
RECUERDA HACERLO MUY DESPACIO,  FÍJATE EN EL GRUESO fino!!                           Pg 86 
    

_________________________________Ejercicios de iniciación para la concentración y atención. 



Nombre:________________Fecha:____________                                                         
RECUERDA HACERLO MUY DESPACIO,  FÍJATE EN EL GRUESO fino!!                           Pg 87 
    

_________________________________Ejercicios de iniciación para la concentración y atención. 



Nombre:________________Fecha:____________                                                         
RECUERDA HACERLO MUY DESPACIO,  FÍJATE EN EL GRUESO fino!!                           Pg 88 
    

_________________________________Ejercicios de iniciación para la concentración y atención. 



Nombre:________________Fecha:____________                                                         
RECUERDA HACERLO MUY DESPACIO,  FÍJATE EN EL GRUESO fino!!                           Pg 89 
    

_________________________________Ejercicios de iniciación para la concentración y atención. 
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Completa los palitos 
escribiendo por dentro de los 
tubos. Recuerda que tienes 
que hacerlo muy despacio. 

Parar 2 sgs 
al final. 

1 2 

Parar 2 sgs 
al final. 

Completa los palitos 
escribiendo por dentro de los 
tubos. Recuerda que tienes 
que hacerlo muy despacio. 

Parar 2 sgs 
al final. 

1 2 

Parar 2 sgs 
al final. 
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De fino a grueso por la parte de abajo. Parar en los picos. 

Observa como 
por debajo es 
redondito. 

Parar en los picos para enlazar. 
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 Repite por encima varias veces las ondas y acuérdate de liberar todos los finales. 

 
 
 
 
Repite por encima varias veces las ondas y acuérdate de liberar todos los finales. 
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