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  Movilizar la muñeca al máximo.!! 
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Fíjate que tu muñeca este flexible: Extienda y flexione. 
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Rodear los soles y las caritas sin levantar el  boli 
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Rodear los corazones en el sentido de las flechas. 
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Repasa muy despacito rellenando los cajetines o cuadraditos con los óvalos.  
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